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WYBITNI, WYJATKOWI, NIEBANALNI
Z PLO IX

Kateryna Bahrii
Publiczne Liceum Ogolnoksztalcgee nr IX

Mam 16 lat, jestem uczennicy pierwszej
klasy.

Moja najwigksza pasja jest gra na
akordeonie.

Interesuje si¢ rowniez rysowaniem oraz
Spiewem.

Za swoj najwigkszy sukces uwazam to,
ze stajgc na scenie przed kamery,
uswiadamiam sobie, ze to jest ten moment,
kiedy moge wzigé zycie w swoje rece, pokonaé treme i zmierzy¢ si¢ z konkurencja.
A potem, gdy uda mi si¢ odnies¢ sukces, przyjdzie czas na zadowolenie, ale nie za dlugie.
Wiem, ze po nim czeka mnie cigzka praca, jezeli chcg by¢ coraz lepsza i realizowac sig
w swojej pasji.

Do moich ostatnich osiagni¢¢ moge zaliczy¢ 3. miejsce w Migdzynarodowym Konkursie
Akordeonowym im. Waclawa Furmanoviciusa w Wilnie oraz tytul laureatki konkursu
w Trophée Mondial De L'accordéon.

Cenig w sobie to, ze nie poddajg sig, gdy napotkam trudnosci na swej drodze. Obralam
sobie cel i zmierzam w jego kierunku. Zadowolona jestem réwniez z tego, Ze udalo mi
sig szybko odkry¢ swojg pasj¢ i mam nadziejg, ze w calym swoim zyciu bgdg robic to, co
kocham - gra¢ na akordeonie.

Kiedy napotykam trudnoéci, nie poddaj¢ si¢. Koncentruj¢ si¢ woéwczas nad
zagadnieniem, problemem, umiejetnodcia nad ktérg musz¢ popracowad, zeby ja
udoskonali¢. Najpierw potrzebuj¢ chwili czasu w samotnosci, zeby przemyslec
przyczyny niepowodzenia, a potem nie pozostaje mi juz nic innego, jak cigzka praca.

Uwazam, ze w zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze sg marzenia. To fantastyczne, ze
moge sobie siebie wyobraza¢ na najwigkszych scenach $wiata, w Swietle reflektorow,
oklaskiwang przez liczng publiczno$é. Bedg cigzko pracowala, zeby moj sen sig ziscil.

W dorostym zyciu chcialabym pokazaé siebie jako silng kobietg, ktéra nie oglada si¢
za siebie, nie rozpamigtuje porazek, nie zatrzymuje si¢ na pierwszej napotkanej
przeszkodzie, tylko idzie do przodu po swoje marzenia.



Marcel Bednarski

Publiczne Liceum Ogolnoksztalcgee nrlX

Mam 17 lat, jestem uczniem drugiej klasy.

Moja najwigkszy pasja jest taniec. Tanczg od
4. roku zycia. Zaczynatem od street dance:
tanczylem przede wszystkim popping, ale
takze breakdance i locking. Od 10. roku
zycia trenujg sals¢ (solo, w duecie i w parze),
step amerykanski oraz jazz i modern jazz.
W ubieglym roku ukierunkowalem swojq
taneczng pasj¢ na rozwdj umiejetnosci
i techniki tafca wspolczesnego. Mam
doswiadczenie w wystepach przed polska
i migdzynarodowg publicznoscig, a takze w projektach tanecznych, w tym na scenie
teatralnej.

Interesujg si¢ rowniez malarstwem i rysunkiem, ktore rozwijam rownolegle z taficem.

~ Moj najwigkszy sukces? Mam nadzieje, Ze te najwigksze, powazne sukcesy sy jeszcze
przede mng. A jak dotad jestem dumny z tego, ze kilkukrotnie moglem zaprezentowaé
swoje umiejetnosci taneczne i przygotowane choreografie podczas Mistrzostw Swiata,
Europy i Polski. Moim sporym osiggnigciem jest samodzielne ulozenie, wytanczenie
i zaprezentowanie choreografii w stepie amerykanskim podczas Krajowych Mistrzostw
IDO Jazz Dance, Tap Dance i Belly Dance 2019 w Ossie (1. miejsce w kategorii junior 2
tap dance solo) oraz Mistrzostw Europy IDO 2019 w Pradze (9. miejsce w tej samej
kategorii).

Do moich ostatnich osiggnigé mogg zaliczy¢ takze czterokrotne 1. miejsce i dwukrotne
2. miejsce podczas Krajowych Mistrzostw IDO w Tancach Par i Synchro Dance 2020
w Ossie, 1. miejsce w kategorii junior 2 tap dance solo (we wlasnej choreografii) podczas
Krajowych Mistrzostw IDO Jazz Dance, Tap Dance i Belly Dance 2020 w Ossie,
~ dwukrotnie 1. miejsce podczas 6. Opolskiego Festiwalu Tanca 2019, wystep podczas Gali
Mistrzow Polskiej Federacji Tanca 2019, a takze udzial w dwoch widowiskach
realizowanych w Lodzi: spektaklu tanecznym ,SigNature” w ramach projektu ,Teatr
blizej nas” oraz widowisku artystycznym ,Urania” w Teatrze Artland, gdzie
zatanczylem jedng z dwaoch gléwnych rol.

Cenig w sobie to, zemam dystans samego siebie i poczucie humoru, a takze daleko idacy
krytycyzm wobec wlasnych umiejetnoéei.

Kiedy napotykam trudnosci, rozmawiam z przyjaciolmi i rodzicami, zbieram
argumenty za i przeciw, i mimo Ze moje nastawienie czgsto bywa malo optymistyczne
staram si¢ pokonywac wewngtrzne opory i podejmujg¢ wyzwania.

Uwazam, ze w zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze jest poczucie wolnosci i swobody
w wyrazaniu pogladéw i samego siebie, a takie wsparcie i zrozumienie ze strony
rodzicow, Mam to szczedcie, Ze moge by¢ soba, a na moich rodzicow moge liczyé
w kazdej sytuacji.

W dorostym zyciu cheialbym nadal rozwijaé swoje umiejetnosci taneczne i artystyczne,
z ktorymi wigze swojg przyszlosc, studia i prace zawodowa. Chcialbym réwniez byc
osoba spelniong i zdolng do realizacji plandéw i marzen, nawet tych nieoczywistych, ale
waznych dla mnie.



Patrycja Dorosiewicz
Publiczne Liceum Ogélnoksztalcgce nrlX

Mam 18 lat, jestem uczennicy trzeciej
klasy.

Moja najwigksza pasja jest muzyka.

Interesuj¢ si¢ rowniez lyzwiarstwem ice
freestyle.

Za swoj najwigkszy sukces uwazam pisanie
wlasnych utworow, tekstow i muzyki do
nich, co od niedawna robi¢ pod
pseudonimem artystycznym LK.A

Do moich ostatnich osiggnig¢  moge
zaliczy¢ dwa wyréznienia (w kategoriach solistow i zespolow) na 24. Ogdlnopolskim
Festiwalu Piesni Patriotycznej i Religijnej Wojska Polskiego 2019 w Hrubieszowie.

Cenig¢ w sobie to, ze mimo wielu obowigzkéw wynikajacych z faczenia przeze mnie
nauki w dwoch szkotach (w liceum i szkole muzycznej) znajduje czas nie tylko na
rozwijanie wlasnej tworczosci i muzycznych pasji, ale takze na lyzwy, pracg
w samorzgdzie uczniowskim, spotkania z przyjaciotmiczy chwile z bliskimi.

Kiedy napotykam trudnosci, moja ambicja utrudnia mi przyznanie sig, Ze potrzebuje
pomocy. Oczywiscie, nie mam problemu z poproszeniem o nig, jednak czgsciej staram
si¢ rozwigzywadé wszelkie trudnodci sama.

Uwazam, ze w zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze sy jego pasje i zainteresowania,
a takze sigganie do zZrodel, dzigki ktérym moze te pasje rozwijad, szczegolnie jesli wigze
je ze swojy przyszlodcig czy planowanym zawodem. Wazni sg réwniez ludzie, ktérymi
si¢ otaczamy. Powinni nas wspiera¢ i mie¢ na nas jak najlepszy wplyw, bo dzigki takim
osobom mlody czlowiek ma wigkszg motywacj¢ i ch¢¢ do dzialania,

W dorostym zyciu chcialabym prowadzi¢ wlasng dzialalnos¢ muzyczno-artystyczng.




Piotr Kielar
Publiczne Liceum Ogolnoksztalcgce nrlX

Mam 20 lat, jestem uczniem trzeciej klasy.
Moja najwigksza pasja jest freestyle football.
Interesuj¢ si¢ rowniez dietetyka i kulturystyka.

Za swoj najwigkszy sukces uwazam zdobycie
w 2019 roku w Rydze (Lotwa) tytulu Mistrza
Swiata Freestyle Football U18. Udalo mi sig
wygra¢ pojedynki z najlepszymi zawodnikami
do lat 18 na $wiecie.

Inne moje osiggnigcia to: 1. miejsce na Mistrzostwach Polski Freestyle Football U18
w Kgpicach oraz 1. miejsce w Pucharze Polski Freestyle Football U18 w Blaszkach.

Ceni¢ w sobie to, ze jestem konkretny w tym, co robig, potrafi¢ si¢ zaangazowac,
sumiennie i rzetelnie wykonuje powierzone mi zadania. Potrafi¢ rowniez dotrzymac
stfowa oraz cieszy¢ sig z tego, co mam, docenic to i wierzy¢ w lepsze jutro.

Kiedy napotykam trudnosci, analizuj¢ je i staram si¢ ulozy¢ w jedna, spojng calosé. Daje
mi to obraz tego, w jakim punkcie obecnie si¢ znajduje, jakie opcje mam do wyboru oraz
z jakimi konsekwencjami si¢ one wigzg. Taka analiza ulatwia mi rozwigzanie problemu.

Uwazam, ze w Zzyciu mlodego czlowieka najwazniejsze sy marzenia, poniewaz to od nich
wszystko si¢ zaczyna. Kiedy chcemy osiggna¢ sukces, nie ma drogi na skroty. Trzeba
kazdego dnia cigzko pracowal, nieustannie si¢ rozwijaé, zeby by¢ cho¢ odrobing
lepszym w tym, co si¢ robi. Wielokrotnie duzo poswigcalem dla swojej pasji, ale nigdy
nie przeszto mi nawet przez mysl, zeby si¢ poddac. Ten sport dal mi ogromng dawke
motywacji do bycia silniejszym i do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Kluczem do
spelniania swoich marzen i postawionych celéw jest odpowiednie nastawienie, bo bez
wiary samego siebie cigzko jest cokolwiek zdziatad. Dlatego wlasnie mlody czlowiek
powinien by¢ optymistycznie nastawiony do $wiata, otwarty, sumienny oraz - przede
wszystkim - nigdy nie powinien si¢ poddawad.

W dorostym zyciu chcialbym wcigz rozwijaé si¢ sportowo i osiggaé jeszcze wigcej
sukcesow, poniewaz wiem, Zze sta¢ mnie na wigcej. Cheiatbym réwniez spetniaé swoje
marzenia, mie¢ pracg, ktora bedzie mi sprawiala rados¢, zalozy¢ wlasng dzialalnos¢ oraz
cieszy¢ sig zyciem i kazdego dnia by¢ lepszy wersjg siebie,
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Marta Madziala
Publiczne Liceum Ogodlnoksztalcgee nrIX

Mam 16 lat, jestem uczennicy pierwszej
klasy.

Moja najwigksza pasja jest pitka siatkowa,
Interesuj¢ si¢ rowniez dietetyka.

Za swoj najwigkszy sukces uwazam
umiejetno$¢ godzenia nauki z intensywnymi
treningami siatkowki i zwigzanymi z nig

czgstymi wyjazdami. ) | /
Do moich ostatnich osiggni¢é mogg zaliczy& M

w siatkébwce halowej - Mistrzostwo

Wojewodztwa Opolskiego w kategorii juniorek i udzial w ¢wieréfinale Mistrzostw LA
Polski juniorek, Mistrzostwo Wojewddztwa Opolskiego w kategorii kadetek i udzial 2 e
w ¢wiercfinale i potfinale Mistrzostw Polski kadetek oraz Mistrzostwo Wojewddztwa
/ Opolskiego w kategorii mlodziczek i udzial w ¢wiercfinale Mistrzostw Polski . o
miodziczek, natomiast w siatkéwce plazowej - Mistrzostwo Wojew6dztwa Opolskiego
w kategorii kadetek i udzial w polfinale Mistrzostw Polski kadetek oraz Mistrzostwo ® & ¢
Wojewddztwa Opolskiego w kategorii mlodziczek i 5, miejsce w Mistrzostwach Polski S-0
miodziczek. Ponadto, bylam wielokrotnie powolywana do Kadry Wojewddztwa
Opolskiego U-15, zadebiutowalam w meczach I ligi siatkowki kobiet, a takze bratam L
udzial w konsultacji Kadry Polski U-15 w siatkéwcee halowej. s ® e
Cenig w sobie to, Zejestem ambitna, systematyczna i staram si¢ dazy¢ do wyznaczonych o o o
celow.
U
Kiedy napotykam trudnoéci, to wladnie one motywujg mnie do dalszej, jeszcze cigZszej
pracy, a dodatkowo staram si¢ skupiac¢ na pozytywach. 9.4
Uwazam, ze w zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze sa: wiara w siebie i w swoje PN
umiejetnosci, dyzenie do wyznaczonych celéw, a takze pokonywanie trudnosci L
i whasnych stabosci, .6

W dorostym Zyciu cheiatabym profesjonalnie graé w siatkowke, a takze realizowac sig
w zakresie dietetyki,
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Blazej Sapielak
Publiczne Liceum Ogolnoksztalcgce nrlX

Mam 18 lat, jestem uczniem drugiej klasy.
Moja najwigksza pasja jest pitka nozna.

Interesuje si¢ rowniez innymi sportami
zespolowymi, takimi jak koszykéwka czy
pitka reczna, Lubig ogladac filmy, stucha¢
muzyki i gra¢ na Playstation,

Za swoj najwigkszy sukces uwazam wystep
w pitkarskim Pucharze Polski, w meczu
przeciwko Lechowi Poznan. Stalem sig
w ten sposob najmlodszym bramkarzem
w historii Odry Opole.

Do moich ostatnich osiggnie¢ moge zaliczy¢ takze otrzymanie zaproszenia na testy
pitkarskie organizowane przez angielski klub Nottingham Forest.

Cenig w sobie to, ze pomimo doswiadczanych trudnosci nie poddaje sig i walczg do
konca. Cenig tez swoja pracowito$¢ | zaangazowanie. Dzigki temu, Ze wielokrotnie po
zakonczonych treningach zostawalem na boisku i wzmacnialem swoje slabe strony,
zaczglem sig rozwijac i osiggad sukcesy.

Kiedy napotykam trudnosci, staram si¢ jak najszybdej znalezé rozwigzanie. Gdy
popelniam bledy i pojawia si¢ zwatpienie w siebie, staram si¢ przeanalizowad sytuacje
i wyciagna¢ wnioski, zeby w przyszlosci méc ich unikaé. Uczg si¢ rowniez w takich
sytuacjach by¢ dla siebie wyrozumialym i godzi¢ si¢ ze swoimi niedoskonalosciami.

Uwazam, ze w zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze jest odnalezienie i rozwijanie
swoich pasji i zainteresowan, ale takze zadbanie o dobre relacje z ludZmi, ktérzy sy dla
nas wazni.

W dorostym zyciu chcialbym zosta¢ zawodowym pitkarzem i gra¢ w Premier League.
Chcialbym réwniez skonczy¢ studia, a z czasem takze specjalistyczne kursy, zeby
w dalszej przyszlodci moc realizowaé swoje pitkarskie zainteresowania, pracujyc jako
trener, menadzer lub scout,

1%
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Fabian Sosna
Publiczne Liceum Ogolnoksztalcgce nrlX

Mam 18 lat, jestem uczniem drugiej klasy.
Moja najwigksza pasja jest pitka reczna.

Interesuje si¢ réwniez muzykq i innymi
dyscyplinami sportowymi (pilka nozna,
lekkoatletyka, sporty walki),

Za swoj najwigkszy sukces uwazam
mozliwo$¢ trenowania i gry w seniorskiej
druzynie Superligi pitki rgcznej - KPR
Gwardia Opole.

Do moich ostatnich osiggnig¢ moge zaliczy¢ takze podwéjny tytul Mistrza
Wojewddztwa Opolskiego w pilce recznej (w kategoriach junior i junior miodszy),
2. miejsce w 1/16 Mistrzostw Polski Junioréw i awans do 1/8 (Opole), 4. miejsce
w 1/8 Mistrzostw Polski Junioréw (Lubin) oraz nagrode dla najlepszego zawodnika
1/16 Mistrzostw Polski Juniorow.

Cenig¢ w sobie to, Ze jestem punktualny, sumienny, towarzyski i kolezenski. W kazdej
sytuacji poswigcam sig¢ na 100 procent. Szanuj¢ rowniez zdanie innych.

Kiedy napotykam trudnoéci, stawiam im czofo i staram sig je przezwycigzy<.

Uwazam, ze w Zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze sg: pasja, checi i determinacja
w dgzeniu do wymarzonych celéw, rozwijanie si¢ i podnoszenie swoich umiejgtnoscei,
aby by¢ jak najlepszym w tym, co sig robi.

W dorostym zyciu chcialbym gra¢ w pitkg reczng na bardzo wysokim poziomie,
skoniczy¢ studia, a po zakoriczeniu gry na boisku - sprawdzi¢ si¢ jako trener pitki r¢cznej
i nauczyciel wychowania fizycznego.
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Maciej Wraébel
Publiczne Liceum Ogolnoksztalcgce nrIX

Mam 18 lat, jestem uczniem drugiej klasy.

Moja najwigkszy pasja jest pitka nozna,
ktora trenuj¢ od 6. roku zycia.

Interesuj¢ si¢ rowniez muzyka i dobrym
kinem.

Za swoj najwigkszy sukces uwazam debiut
w druzynie senioréw Odry Opole
w rozgrywkach 1. ligi w wieku 16 lat i 13
dni, przez co stalem si¢ najmiodszym
debiutantem na poziomie centralnym
w 75-letniej historii klubu.

Inne moje osiggnigcia to:dwukrotne powolanie na konsultacje selekcyjne Reprezentacji
Polski w Pilce Noznej, brgzowy medal Mistrzostw Polski U-16 w Futsalu, dwukrotny
tytul Krola Strzelcéw Mistrzostw Polski w Futsalu (w latach 2018 i 2019), zwycigstwo
w kategorii junioréw 52. edycji Plebiscytu NTO na Najlepszego Sportowca Roku 2019,
a takZe zaproszenie na testy pitkarskie do wloskiego klubu Spal Ferrara (Serie A).

Cenig w sobie to, ze kazdego dnia, z pelng konsekwencjg, staram si¢ robi¢ wszystko, co
w mojej mocy, aby zblizy¢ si¢ do upragnionego celu, jakim jest zostanie profesjonalnym
pitkarzem. Cenig tez to, ze male niepowodzenia nie sa w stanie odwies¢ mnie od obranej
drogi. Jestem uparty w tym, co robig i nigdy si¢ nie poddaj¢. Nie zapominam przy tym
0 pomocy potrzebujacym.

Kiedy napotykam trudnoéci, staram sig jej za wszelka ceng pokonac. Jednak nie zrazajg
mnie sytuacje, w ktorych nie znajduj¢ rozwigzania. Chetnie korzystam z pomocy
i wiedzy ludzi bardziej doswiadczonych, a mi zyczliwych.

Uwazam, ze w zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze jest mie¢ pasj¢ i cel, do ktérego
si¢ dazy. Dzigki temu czlowiek si¢ rozwijai z dnia na dzien staje si¢ lepszy w tym co robi.

W dorostym zyciu chcialbym miec szczgsliwg, zdrowy rodzing. Chciatbym zawodowo
gra¢ w pitk¢ nozng, najlepiej w zagranicznym klubie, na mozliwie najwyzszym
poziomie. Przede wszystkim jednak chcialbym mieé¢ poczucie, ze jestem dobrym
czlowiekiem i zrobilem wszystko w moim Zyciu, a by wykorzystaé swoj potencjal,
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Magdalena Zych
Publiczne Liceumn Ogdlnoksztalcgce nr IX

Mam 17 lat, jestem uczennicg drugiej klasy.

Moja najwigksza pasja jest short track
(tyzwiarstwo szybkie na krotkim torze).

Interesujg si¢ rowniez kazdym innym sportem,
ale przede wszystkim pitka noing. Interesuje
mnie takze kultura azjatycka.

Za swoj najwickszy sukces uwazam brazowy
medal w short tracku na dystansie 500 m
na Mistrzostwach Polski senioréw, starty
w Pucharze Swiata, a takze powolanie do kadry
narodowej seniorow w wieku zaledwie 15 lat.

Do moich ostatnich osiggnig¢ moge zaliczy¢
rowniez rekord Polski juniorek miodszych na
dystansie 500 m, brgzowy medal na dystansie
3000 m na Mistrzostwach Polski senioréw oraz 6. miejsce i rekord Polski juniorek
w sztafecie na dystansie 3000 m na Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Ceni¢ w sobie to, ze jestem osobg cigzko pracujgca, dazaca do swoich celow i marzen.
Nie ma dla mnie wyrazenia ,poddaj si¢”. Dla swoich marzen zrobig wszystko, co si¢ da.

Kiedy napotykam trudnosci, staram si¢ z kim$ o nich porozmawiaé. Mam bardzo duz
wsparcie przede wszystkim w rodzicach, ale takze w trenerach i grupie treningowe;.
Wspélpracuje rowniez z panig psycholog, ktéra zawsze znajdzie drogg, aby mi pomac.

Uwazam, ze w zyciu mlodego czlowieka najwazniejsze jest posiadanie radosci zycia oraz
zadowolenia z tego, co si¢ robi. Wazne jest réwniez, aby mie¢ swoje wlasne
zainteresowania i marzenia, do ktérych spelnienia si¢ dgzy. Trzeba by¢ odpornym na
bodzce zewngtrzne i z uSmiechem przezywad swoje zycie.

W doroslym zyciu chcialabym spelni¢ si¢ w sporcie. Moim najwazniejszym celem
sportowym jest medal Igrzysk Olimpijskich. W zyciu prywatnym chcialabym mie¢
kochajycg si¢ rodzing. Natomiast jesli chodzi o prace, to najpierw cheiatabym skonczy¢
studia na kierunku stosunki migdzynarodowe, a potem zwiedzi¢ caly $wiat.

GRATULACJE !
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